
 
v.Mh ¼vj.M½ 
 

v.Mh dh [ksrh rjkbZ {ks= ds ihyhHkhr] [khjh] lhrkiqj] cgjkbp] JkoLrh] lar dchjuxj] Mk- 
xksj[kiqj tuinksa o cqUnsy[k.M {ks= rFkk dkuiqj] bykgkckn ,oa vkxjk tuinksa esa 'kq) rFkk 
fefJr :i esa dh tkrh gSA bldh [ksrh eDdk vkSj Tokj ds lkFk rFkk [ksr dh esM+ksa ij dh 
tkrh gSA  

 
1- mUufr’khy iztkfr;ka % 
iztkfr  cksus dk mi;qDr 

le; 
vof/k¼fnuksa esa½  mit ¼dq-@gs-½ mi;qDr {ks= 

Vk&3 flrEcj esa cksus ij 180 11&14  rjkbZ {ks= 
 

Vk&4    rnSo 

dkyih&8 tqykbZ esa cksus ij 240 12&14  cqUnsy[k.M gsrq  
 
tyks<+ rFkk rjkbZ {ks= ds fy, Vk&3 ,oa 4 iztkfr mi;qDr gSa] tks tqykbZ esa cksdj 240&245 
fnuksa eas ,oa flrEcj esa cksus ij 180 fnu es id dj rS;kj gks tkrh gSaA Vk&3 dk ruk gjk] 
vf/kd 'kk[kk ;qDr rFkk Qy pVdus okys gksrs gSaA 

 
2- cht nj % 
 
izfr gsDVj 15 fd-xzk- cht dk iz;ksx djuk pkfg,A 
 

3- cqokbZ dk le; o fof/k% 

 
o"kkZ gksus ij cqokbZ djsaA cksus dk mfpr le; 15 tqykbZ ls 15 vxLr vUr rd ,oa flrEcj 
ekg gSA  
 

4- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx% 
 
u=tu 50 fd-xzk- ,oa QkLQksjl 25 fd-xzk- izfr gs- dh nj ls iz;ksx djsaA jkdM+ rFkk ewM+ Hkwfe 
eas 15 fd-xzk- izfr gs- iksVk’k Hkh MkysaA 
 

5- fudkbZ&xqM+kbZ 

cqokbZ ds rhu lIrkg ckn igyh fudkbZ xqM+kbZ djds ikS/kksa dh vkil dh nwjh Bhd 
dj ysaA 

6- flapkbZ% 

 
tgak ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] ogka vko’;drkuqlkj flapkbZ dh tk ldrh gSA 

 

7- dhV ,oa jksx fu;U=.k % 



1- dsLVj lsehywij % 

 
igpku% bl dhV dh lwafM+;ka lysVh dkys jax dh gksrh gS tks iÙkh [kkdj uqdlku igqapkrh gSA 

mipkj%  
 D;wukyQkl 1-5 yhVj ;k 

 feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr’kr 25 fd-xzk- ;k 
 Mh-Mh-oh-ih- 76 izfr’kr 500 fe-yhVjA 

 

2- v.Mh dh chtkadqj% 

 
igpku% bl jksx esa ifÙk;kas ij xksykdkj gYds jax ds /kCcs curs gSa tks Øe’k% c<+dj cM+s gks 

tkrs gSa vkSj ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA 

 

ifÙk;kas dk /kCcsnkj jksx% 

 
igpku% bl jksx eas ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs dkys ;k dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSaA 

mipkj% bl jksx dh jksdFkke gsrq 2 fd-xzk- ftad eSaxuht dkckZesV vFkok thje 80 
izfr’kr  ?kqyu’khy pw.kZ ds 2 fd-xzk- vFkok thje 27 izfr’kr ds 3-00 yhVj dk 
fNM+dko izfr gs- djuk pkfg,A  
 

eq[; fcUnq % 

 
cqokbZ 10&20 tqykbZ rd vo’; dj yh tk;sA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

 
  
 


